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CONFERENCIA PRESENCIAL O STREAMING
“PIERDE EL MIEDO A LAS RABIETAS Y DISFRUTA MAS DE LA CRIANZA DE TUS PEQUES”

TEMPORALIZACION: 13 de marzo de 2024
DURACION: 19:00 horas a 20:30 horas.
LUGAR: Centro Ibercaja Actur (C/ Antdn Garcia Abril, n°1. Zaragoza). Fundacién Ibercaja.

DIRIGIDO A: Principalmente a docentes y familias en el ambito educativo, responsables de
formacion en empresas y centros sociales, y a la sociedad en general concienciada con el desarrollo
sostenible.

INSCRIPCION: Asistencia gratuita previa inscripcion en la web de la Fundacion Ibercaja.

CONTENIDOS:

Las rabietas infantiles nos estresan antes incluso de llegar. Todo aquel que tiene peques cerca, tiene
miedo del momento en el que van a aparecer, y muchas dudas al respecto. El objetivo de esta
conferencia es ayudar a perder ese miedo.

En ella conoceremos por qué ocurren, cdmo podemos ayudar a los nifios con ella, aprenderemos
mas sobre el cerebro de los mas pequefios y compartiremos pautas practicas para actuar y llevar
mejor esta etapa a veces tan complicada.

Esta conferencia esta orientada a familias y profesionales de la educacién con peques cerca de entre
0y 6 anos.

PONENTE:

MARIA REQUELME CALVO: Técnico superior en educacién infantil, con mas de 14 afios de
experiencia trabajando con nifios de 0 a 3 afilos. Mam4, fundadora de Viviendo con Peques. Autora
del libro “Pierde el miedo a las rabietas y disfruta mas de la educacién y crianza de tus peques”.
Fundadora de los Congresos para familias "Viviendo con Peques”, ponente en diversos Congresos
nacionales, con presencia en medios de comunicacién hablando de temas relacionados con infancia,
rabietas y crianza consciente. Ponente en la | Jornada de Educacién Infantil en Zaragoza




