
• Fecha: 10 de octubre 

• Horario: De 08:45 a 14:00 horas y 

de 16:15 a 20:00 

• Duración total: 9h 

• Lugar: Centro Ibercaja Huesca, 

Palacio de Villahermosa 

• Aforo: 155 personas 

• Inscripciones: Entrada libre hasta 

completar aforo. Se requiere 

inscripción previa a través de la 

web de la Fundación Ibercaja 

Jornada destinada a profesionales de la 

salud (sesión de mañana) y al público 

general (sesión de tarde). 
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Programa público general 

16:15 Bienvenida a ponentes y 

asistentes 

16:30 “Conducta suicida” Dña. Ana 

Isabel Sieso Sevil 

16:50 Mesa redonda “Intervención 

en niños y adolescentes” Dña. Leticia 

Lafontana Gracia y Dña. Alba Zorrilla Blasco 

18:00 Descanso 

18:15 “Señales de alarma y 

prevención de la conducta suicida”. 
Dña. María José Val Clau 

19:00 Mesa redonda “Recursos de la 

red” Asociación de Trastornos Depresivos 

de Aragón (AFDA) y Equipo de Protección y 

Atención a la Familia Policía Local Huesca 

20:00 Clausura 

Ponentes 

Dña. Lidia Castán Pérez, Enfermera Especialista de 

Salud Mental del UCE (Huesca) 

Dña. Isabel Irigoyen Recalde, Psiquiatra 

Coordinadora de la Estrategia contra el Suicidio en 

Aragón 

D. José Manuel Granada López, Coordinador 

Autonómico de Salud Mental de Aragón 

Dña. Marian Alayeto Gastón. Psicóloga Clínica del 

Hospital de día Psiquiátrico (Huesca) 

D. Javier Olivera Pueyo. Psiquiatra Responsable del 

Programa de psicogeriatría (Huesca) 

Dña. Sara Fernández Guijarro, Enfermera Especialista 

de Salud Mental. Programa Infanto-juvenil del Centro 

de Salud Mental de Barajas (Madrid) 

Dña. Ana Isabel Sieso Sevil. Enfermera Especialista 

en Salud Mental del Hospital de día psiquiátrico 

(Huesca) 

Dña. Leticia  Lafontana Gracia. Orientadora Educativa 

del IES Montes Negros (Grañen) 

Dña. Alba Zorrilla Blasco. Psicóloga Clínica de la 

Unidad de Salud Mental Infanto-juvenil de Sagasta 

(Zaragoza) 

Dña. María Jose Val Clau. Psiquiatra Unidad Salud 

Mental (Monzón) 

D. Nicolás Hernández Gracia Inspector Policía Local y 

Dña. Rosa Cacho Bailo del Equipo de Protección y 

Atención a la familia Policía Local (Huesca) 

Dña. Claudia Garcia Martínez y Dña. Samara Sáez 

Martinez. Psicólogas Sanitarias de la Asociación de 

Trastornos Depresivos de Aragón 

Programa profesionales 

08:45 Bienvenida a ponentes y 

asistentes 

09:00 Acto inaugural D. Arturo Biarge 

Ruiz, D. Carmelo Pelegrín Valero y Dña. 

Carmen Tosat Mancho 

09:15 “Conducta suicida” Dña. Lidia 

Castán Pérez 

9:45 “Estrategia de prevención del 

suicidio en Aragón y situación 

actual” Dña. Isabel Irigoyen Recalde 

10:30 “Detección precoz y 

prevención del suicidio” D. José 

Manuel Granada López 

11:15 Pausa Café 

11:45 Mesa redonda “Manejo e 

intervención en la conducta suicida” 
Dña. Marian Alayeto Gastón y D. Javier 

Olivera Pueyo 

13:15 “Postvención” Dña. Sara 

Fernández Guijarro 

13:45 Clausura 
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